
           

【用
よう

意
い

するもの】 

ゴムボール（紙
かみ

を丸
まる

めてテープでとめてもいいです）、ダンボール 

【あそび方
かた

】 

１ スタートラインを決
き

めて、ラインから離
はな

れたところにダンボールの箱
はこ

や的
まと

を 

  置
お

きます。 

２ ラインの前
まえ

から、的
まと

やダンボールの中
なか

をねらってボールを投
な

げます。 

＊足
あし

を前
ぜん

後
ご

に開
ひら

いて、腕
うで

を後
うし

ろから大
おお

きく振
ふ

って投
な

げてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しいフォームで遠
とお

くに投
な

げる能
のう

力
りょく

や、ねらった所
ところ

に投
な

げることができる能
のう

力
りょく

が身
み

につきます。はじめは的
まと

の近
ちか

くから投
な

げて、慣
な

れてきたら少
すこ

しずつ離
はな

し

てみましょう。どこまで離
はな

せるか、試
ため

してみてくださいね！ 
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ねらって ねらって ボールなげ 
うんどうあそび 


