
           

【用
よう

意
い

するもの】 

なし 

【あそび方
かた

】 

１ ひとり（保
ほ

護
ご

者
しゃ

でもお友
とも

だちでもいいです）は、横
よこ

向
む

きに寝
ね

転
ころ

びます。 

２ もうひとりは、相
あい

手
て

を押
お

して転
ころ

がします。寝
ね

転
ころ

んでいる人
ひと

は、転
ころ

がされない 

  ように、力
ちから

を入
い

れて耐
た

えます。 

３ 寝
ね

転
ころ

んだ人
ひと

が、転
ころ

がされたらおしまいです。 

４ 役
やく

割
わり

を交
こう

替
たい

しながらあそびます。 

＊耐
た

える人
ひと

は下
した

を向
む

いてカメのように手
て

足
あし

を縮
ちぢ

め、転
ころ

がす人
ひと

は下
した

を向
む

いた人
ひと

を上
うえ

に向
む

かせたり動
うご

かしたりするあそび方でもあそべます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

より大
おお

きな人
ひと

を転
ころ

がせたら、気
き

持
も

ちがいいですよね！お互
たが

いがケガをしない

ように、気
き

をつけてあそびましょうね。 

 

名古屋女子大学文学部児童教育学科 講師 大曽 基宣 

 

うごかない丸太
ま る た

 
うんどうあそび 


