
 

 

 

 

 

 

健康栄養学科 

長い自粛生活が続いていますが、健康栄養学科では「免疫力の 

はてな？」シリーズで、免疫力をアップする食材と料理を紹介し

ました。 

次は、みなさんが「小学生に教える免疫力 up 料理」を作って、

応募してみませんか。 

免疫力をアップする主な食材は「免疫力の はてな？」No2 の

コンテンツにのっていますので、参考にしてください。考案した

料理のレシピを応募用紙に記入して大学の入試広報課宛てに郵

送してください。参加者には記念品を後日、郵送いたします。ま

た、優秀者の作品は HP に掲載いたします。 

 

 

 

 

 

 

  



ふりがな

数量 数量

郵送先：〒467-8610　名古屋市瑞穂区汐路町3‐40　名古屋女子大学　入試広報課

材料（1人分）

盛り付け図
（写真または絵）

アピールポイント

例）手順① 玉ねぎ、生姜、にんにくはみじん切りにし、玉ねぎが透き通るまで炒める。

作り方

下記にご記入の上、作品の写真または絵を貼り、入試広報課まで郵送して下さい。
※レシピが記入しきれない場合は別紙に記入して同封してください。

応募作品名

材料名 材料名

都道府県名 イニシャル

免疫力 up 料理を作ってみよう！



＜個人情報記入用紙＞ 

 

応募用紙と合わせて、必ずこちらの用紙を送ってください。 

 

 

ふりがな： 学 年： 

氏  名： 高校名：          

住所：〒 

 

電話番号： 

 


