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試験開始までに下記の注意事項をよく読んでください。

課題作文

試験時の注意事項

①　試験開始の合図があるまで、問題冊子を開いてはいけません。
②　開始の合図の後、解答用紙に「氏名」・「受験番号」を記入す
ること。受験番号は算用数字で記入すること。

③　解答用紙は横書きで記入すること。
④　記述解答で、字数の指定がある問題では、句読点は 1字とし
て数えること。

⑤　下書きは、問題用紙の余白または裏面を使用すること。
⑥　試験中に問題冊子の印刷不鮮明、ページの落丁・乱丁および
解答用紙の汚れ等に気付いた場合は、手を挙げて監督者に知
らせること。

⑦　試験終了後、この問題冊子は持ち帰ること。
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図　余暇の過ごし方（全体・20 代・60 ～ 70 代）
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ドライブ・ツーリングに出かける

国内旅行（日帰り）に出かける

国内旅行（宿泊）に出かける

海外旅行に出かける

ショッピング（服など）・映画鑑賞などに出かける

スポーツ観戦やライブ鑑賞などに出かける

食事やお酒を飲みに出かける

パチンコ・競馬などの娯楽活動に出かける

ランニング・ジムなどスポーツを楽しむ

キャンプ、釣り、山登りなどアウトドアを楽しむ

ボランティアや地域活動などの社会貢献活動をする

自宅で休養する（ゆっくりする、寝る）

家族団らん・家族サービスをする

読書、家庭菜園、模型づくりなど自宅で趣味活動をする

TV・DVD・CDなどを視聴・鑑賞する

インターネット・ソーシャルメディアを利用する

自己啓発・資格取得・学び直しのために勉強する

休日も仕事（本業）をする

本業とは別の仕事（副業）をする

その他
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出典：国土交通省　国民意識調査　2018

設問１ 　この図表から、どのようなことが読み取れるか述べなさい。（200 字以内）

設問２ 　設問１の解答をふまえて、あなたはどのように余暇を充実させたいか考察し
なさい。（400 字以内）


