
― Ⅱ期－3 ―

　下図は 18 歳の目標達成意欲を運動・スポーツ実施状況別に示したグラフです。縦軸
は運動もしくはスポーツの実施頻度、横軸は目標達成意欲：「なんでも最後までやりと
げたいと思う」について回答した分布を示しています。

達成意欲とスポーツ実施状況
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設問１　図の結果よりわかる特徴について 300 字以内で述べなさい。

設問２　日々の運動・スポーツ活動以外に目標達成意欲を高める要因は何であると考え
ますか。あなたの考えを 500 字以内で述べなさい。

出典： スポーツ庁：平成 29 年度体力・運動調査結果の概要及び報告書について
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